Технологическая карта № 81
Наименование  изделия: Сыр (порциями)
Номер рецептуры: 7
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сыр российский
	5,3
	5

	
	
	

	ВЫХОД:
	5


Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	1,14
	1,47
	0
	18
	0,03


Технология приготовления: Сыр нарезают тонкими ломтиками толщиной 2-3 мм за 30-40 мин до отпуска и хранят его в холодильнике. Не допускается подсыхание.
Требования к качеству:
Внешний вид: ломтики прямоугольной или треугольной формы
Консистенция: мягкая, не крошащаяся
Цвет: соответствует виду сырья
 Вкус: соответствует виду сырья
Запах: соответствует виду сырья
МКУ «Центр развития образования»:     

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

Технологическая карта № 81/1
Наименование  изделия: Сыр (порциями)

Номер рецептуры: 7
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сыр российский
	7,4
	7

	
	
	

	ВЫХОД:
	7


Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	1,59
	2,05
	0
	25,2
	0,042


Технология приготовления: Сыр нарезают тонкими ломтиками толщиной 2-3 мм за 30-40 мин до отпуска и хранят его в холодильнике. Не допускается подсыхание.
Требования к качеству:
Внешний вид: ломтики прямоугольной или треугольной формы
Консистенция: мягкая, не крошащаяся

Цвет: соответствует виду сырья

 Вкус: соответствует виду сырья

Запах: соответствует виду сырья

МКУ «Центр развития образования»:     

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

Технологическая карта № 81/2
Наименование  изделия: Сыр (порциями)

Номер рецептуры: 7
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сыр российский
	10,6
	10

	
	
	

	ВЫХОД:
	10


Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	2,28
	2,94
	0
	36
	0,06


Технология приготовления: Сыр нарезают тонкими ломтиками толщиной 2-3 мм за 30-40 мин до отпуска и хранят его в холодильнике. Не допускается подсыхание.
Требования к качеству:
Внешний вид: ломтики прямоугольной или треугольной формы
Консистенция: мягкая, не крошащаяся

Цвет: соответствует виду сырья

 Вкус: соответствует виду сырья

Запах: соответствует виду сырья

МКУ «Центр развития образования»:     

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

