Технологическая карта № 72
Наименование  изделия: Салат  из горошка зеленого консервированного
Номер рецептуры: 10
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Горошек зеленый консервированный
	44
	28,51

	Масло растительное
	1,5
	1,5

	Петрушка (зелень)
	0,4
	0,3

	ВЫХОД:
	30


1-масса прогретого горошка

Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	0,89
	1,55
	1,87
	25,08
	3,3


Технология приготовления: Потребительскую упаковку горошка консервированного перед вскрытием промывают проточной водой и протирают ветошью. 
Консервированный горошек прогревают в собственном соку, затем отвар сливают и отпускают с растительным маслом и мелко рубленой зеленью петрушки.
Требования к качеству:
Внешний вид: горошек сохранил форму, салат заправлен маслом, посыпан рубленой зеленью 
Консистенция: сочная, плотная
Цвет: свойственный сорту горошка, зеленый - петрушки
Вкус: умеренно соленый, растительного  масла, консервированного горошка, зелени петрушки
Запах: консервированного зеленого горошка, свежей зелени петрушки
МКУ «Центр развития образования»
___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

Технологическая карта № 72/1
Наименование  изделия: Салат  из горошка зеленого консервированного
Номер рецептуры: 10
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Горошек зеленый консервированный
	88
	571

	Масло растительное
	3
	3

	Петрушка (зелень)
	0,8
	0,6

	ВЫХОД:
	60


1-масса прогретого горошка

Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	1,78
	3,1
	3,74
	50,16
	6,6


Технология приготовления: Потребительскую упаковку горошка консервированного перед вскрытием промывают проточной водой и протирают ветошью. 

Консервированный горошек прогревают в собственном соку, затем отвар сливают и отпускают с растительным маслом и мелко рубленой зеленью петрушки.
Требования к качеству:
Внешний вид: горошек сохранил форму, салат заправлен маслом, посыпан рубленой зеленью 
Консистенция: сочная, плотная

Цвет: свойственный сорту горошка, зеленый - петрушки

Вкус: умеренно соленый, растительного  масла, консервированного горошка, зелени петрушки

Запах: консервированного зеленого горошка, свежей зелени петрушки

МКУ «Центр развития образования»

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.
Технологическая карта № 72/2
Наименование  изделия: Салат  из горошка зеленого консервированного
Номер рецептуры: 10
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Горошек зеленый консервированный
	73,3
	47,51

	Масло растительное
	2,5
	2,5

	Петрушка (зелень)
	0,7
	0,5

	ВЫХОД:
	50


1-масса прогретого горошка

Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	1,48
	2,58
	3,11
	41,8
	5,5


Технология приготовления: Потребительскую упаковку горошка консервированного перед вскрытием промывают проточной водой и протирают ветошью. 

Консервированный горошек прогревают в собственном соку, затем отвар сливают и отпускают с растительным маслом и мелко рубленой зеленью петрушки.
Требования к качеству:
Внешний вид: горошек сохранил форму, салат заправлен маслом, посыпан рубленой зеленью 
Консистенция: сочная, плотная

Цвет: свойственный сорту горошка, зеленый - петрушки

Вкус: умеренно соленый, растительного  масла, консервированного горошка, зелени петрушки

Запах: консервированного зеленого горошка, свежей зелени петрушки

МКУ «Центр развития образования»

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.
