Технологическая карта № 24
Наименование  изделия: Рыба соленая (порциями)
Номер рецептуры: 8
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сельдь
	83,2
	40

	
	
	

	ВЫХОД:
	40


Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	6,8
	3,43
	0
	57,6
	0


Технология приготовления: Рыбу разделывают на филе без кожи и костей, нарезают тонкими кусочками по 2-3 на порцию.
Требования к качеству:
Внешний вид: филе, нарезанное тонкими кусочками одинаковой формы
Консистенция: мягкая, нежная
Цвет: соответствует виду рыбы
Вкус: соответствует виду рыбы 

Запах: соответствует виду рыбы
МКУ «Центр развития образования»
___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

Технологическая карта № 24/1
Наименование  изделия: Рыба соленая (порциями)
Номер рецептуры: 8
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Сельдь
	104
	50

	
	
	

	ВЫХОД:
	50


Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	8,5
	4,29
	0
	72
	0


Технология приготовления: Рыбу разделывают на филе без кожи и костей, нарезают тонкими кусочками по 2-3 на порцию.
Требования к качеству:
Внешний вид: филе, нарезанное тонкими кусочками одинаковой формы
Консистенция: мягкая, нежная

Цвет: соответствует виду рыбы

Вкус: соответствует виду рыбы 

Запах: соответствует виду рыбы

МКУ «Центр развития образования»

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

