Технологическая карта № 80
Наименование  изделия: Салат  из соленых огурцов с луком
Номер рецептуры: 19
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Огурцы соленые
	33
	26,7

	Масса припущенных соленых огурцов
	-
	24,31

	Лук репчатый
	5,6
	4,7

	Масса бланшированного репчатого лука
	-
	4,5

	Масло растительное
	1,5
	1,5

	ВЫХОД:
	30


1- Потери при припускании - 9%
Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	0,25
	1,53
	0,78
	17,94
	1,6


Технология приготовления: Подготовленные огурцы нарезают тонкими ломтиками и припускают, добавляют мелко шинкованный бланшированный репчатый лук, перемешивают и заправляют растительным маслом.
Требования к качеству:
Внешний вид: овощи сохраняют форму нарезки. Салат уложен горкой, заправлен растительным маслом. 
Консистенция: хрустящая, сочная
Цвет: свойственный овощам
Вкус: соленых огурцов, лука, растительного масла
Запах: продуктов, входящих в блюдо
МКУ «Центр развития образования»:   

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.
Технологическая карта № 80/1
Наименование  изделия: Салат  из соленых огурцов с луком

Номер рецептуры: 19

Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Огурцы соленые
	55
	44,5

	Масса припущенных соленых огурцов
	-
	40,51

	Лук репчатый
	9,3
	7,8

	Масса бланшированного репчатого лука
	-
	7,5

	Масло растительное
	2,5
	2,5

	ВЫХОД:
	50


1- Потери при припускании - 9%
Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	0,42
	2,55
	1,3
	29,9
	2,67


Технология приготовления: Подготовленные огурцы нарезают тонкими ломтиками и припускают, добавляют мелко шинкованный бланшированный репчатый лук, перемешивают и заправляют растительным маслом.
Требования к качеству:
Внешний вид: овощи сохраняют форму нарезки. Салат уложен горкой, заправлен растительным маслом. 
Консистенция: хрустящая, сочная

Цвет: свойственный овощам

Вкус: соленых огурцов, лука, растительного масла

Запах: продуктов, входящих в блюдо

МКУ «Центр развития образования»:   

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.
