Технологическая карта № 40
Наименование  изделия: Каша рассыпчатая с овощами
Номер рецептуры: 166
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Крупа перловая
	30
	30

	Вода
	73
	73

	или Рисовая
	32,5
	32,5

	Вода
	68
	68

	Масса каши
	-
	91

	Морковь
	17,5
	14

	Лук репчатый
	2,1
	1,4

	Масса каши с овощами
	-
	105

	Масло сливочное
	5
	5

	ВЫХОД:
	110


Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	с крупой перловой

	3
	3,71
	20,68
	128,2
	0,9

	с крупой рисовой

	2,46
	3,7
	24,3
	140,1
	0,9


Технология приготовления: Кашу варят до загустения. Мелко шинкованные овощи припускают до готовности, соединяют с рассыпчатой кашей. При отпуске поливают прокипячённым сливочным маслом
Требования к качеству:
Внешний вид: каша рассыпчатая, мелко шинкованные овощи равномерно распределены
Консистенция: рассыпчатая
Цвет: светло-оранжевый от моркови
Вкус: продуктов, входящих в блюдо
Запах: продуктов, входящих в блюдо
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