Технологическая карта № 82
Наименование  изделия: Тыква, припущенная с яблоками и изюмом
Номер рецептуры: 131
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Тыква
	45,6
	32

	Яблоки свежие
	16
	11,2

	Изюм
	4,3
	4

	Сахар
	1,6
	1,6

	Масло сливочное
	1,6
	1,6

	ВЫХОД:
	40


Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	0,45
	1,15
	5,96
	34,8
	1,84


Технология приготовления: Подготовленную тыкву очищают, удаляют семена и нарезают ломтиками. Яблоки очищают от кожицы, удаляют семенные гнёзда, нарезают ломтиками. Изюм перебирают и промывают. Тыкву припускают с добавлением сахара и масла, затем добавляют яблоки, изюм и доводят до готовности.
Требования к качеству:
Внешний вид: тыква и яблоки нарезаны ломтиками, сохраняют первоначальную форму
Консистенция: в меру густая
Цвет: свойственный продуктам, входящим в блюдо
Вкус: тыквы, яблок и изюма, сладковатый
Запах: припущенной тыквы и яблок
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