Технологическая карта № 64
Наименование  изделия: Чай с молоком
Номер рецептуры: 394
Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Чай высшего или 1-го сорта (сухой)
	0,4
	0,4

	Вода
	21,6
	21,6

	Чай-заварка
	20
	20

	Сахар
	7
	7

	Молоко
	92
	90

	Вода 
	40
	40

	ВЫХОД :
	150


Химический состав данного блюда:
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	2,65
	2,33
	11,31
	77
	1,19


Технология приготовления: Готовят заварку: чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме на определенное количество порций и заливают его свежеприготовленным кипятком на 1/3 объема чайника. Настаивают 5-10 мин. и доливают кипятком. Затем в стакан или чашку наливают заварку чая и доливают кипятком по норме. Сахар кладут в стакан или чашку или подают отдельно. К приготовленному чаю с сахаром добавляют горячее кипяченое молоко.
Требования к качеству:
Внешний вид: жидкость серовато-белого цвета, налита в стакан
Консистенция: жидкая
Цвет: серовато-белый
 Вкус: сладкий, с привкусом молока
Запах: свойственный молоку и чаю
МКУ «Центр развития образования»
___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

Технологическая карта № 64/1
Наименование  изделия: Чай с молоком
Номер рецептуры: 394

Наименование сборника рецептур: Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.
	Наименование сырья
	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто, г
	Нетто, г

	Чай высшего или 1-го сорта (сухой)
	0,53
	0,53

	Вода
	29
	29

	Чай-заварка
	27
	27

	Сахар
	9
	9

	Молоко
	122,7
	120

	Вода 
	53
	53

	ВЫХОД :
	200


Химический состав данного блюда:

	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА
	ВИТАМИН С, мг

	БЕЛКИ, г
	ЖИРЫ, г
	УГЛЕВОДЫ, г
	ЭНЕРГ. ЦЕННОСТЬ, ккал
	

	3,53
	3,1
	15,08
	102,67
	1,59


Технология приготовления: Готовят заварку: чайник ополаскивают кипятком, кладут в него чай по норме на определенное количество порций и заливают его свежеприготовленным кипятком на 1/3 объема чайника. Настаивают 5-10 мин. и доливают кипятком. Затем в стакан или чашку наливают заварку чая и доливают кипятком по норме. Сахар кладут в стакан или чашку или подают отдельно. К приготовленному чаю с сахаром добавляют горячее кипяченое молоко.
Требования к качеству:
Внешний вид: жидкость серовато-белого цвета, налита в стакан
Консистенция: жидкая

Цвет: серовато-белый

 Вкус: сладкий, с привкусом молока

Запах: свойственный молоку и чаю

МКУ «Центр развития образования»

___________________            Седлер О.Н.

____________________           Сучкова А.А.

