
Учебный план организованной образовательной деятельности при пятидневной рабочей неделе 

на 2021-2022 учебный год 

Обязательная часть  

Образовательные 

области/культурные практики 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Первый год 

обучения  

(1,5-3 года) 

Второй год 

обучения 

 (3-4 года) 

Третий год 

обучения  

(4-5 лет) 

Четвертый год 

обучения 

 (5-6 лет) 

Пятый год 

обучения  

(6-7 лет) 

Физическое развитие:  

Физическая культура 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

 

3 раза в неделю 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

 

1 раз в две недели 

 

 

1 раз в две недели 

 

 

1 раз в две недели 

 

 

1 раз в две надели 

 

 

1,5  раза в неделю 

Познавательное развитие: 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

Формирование целостной картины 

мира 

 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в две недели 

 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

Обучение грамоте 

 

Восприятие художественной 

литературы 

 

1 раз в неделю 

 

- 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

- 

 

1 раз в две недели 

 

1 раз в неделю 

 

- 

 

1 раз в две недели 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в две недели 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

- 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Художественное творчество 

 

 

2 раза в неделю 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 



 

Музыка 

 

Конструирование 

 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 раз в две недели 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Художественное творчество 

 

Музыка 

 

 

- 

 

2 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Восприятие художественной 

литературы 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 раз в неделю 

 

1 раз в неделю 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Приобщение детей к истокам 

русской культуры 

 

В совместной и самостоятельной образовательной деятельности 

Итого: 10 11 11 13 15 

      

 

 


